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Cremona 2001: il Baskin si gioca per la prima volta a scuola.
Ideatori:  Antonio Bodini genitore-ingegnere e Fausto Capellini docente di Ed. Fisica.

L’idea parte da un bisogno sia del          
genitore che dell’insegnante di      

sperimentare un’attività motoria e in 
particolare un gioco di squadra,                     

che consentisse una partecipazione            
attiva  anche  a  persone  con  disabilità.

20/06/2006  nasce:
l’Associazione

Baskin Cremona - ONLUS

LE TAPPE DEL BASKIN

Il Baskin Cremona diventa
Associazione  Benemerita CIP

2 Maggio 2017 viene firmato  il 
Protocollo d’intesa

tra MIUR e Associazione Baskin
Cremona

Giugno 2017 nasce il progetto 
Nazionale

BASKIN@SCUOLA

Ottobre 2019 nasce l’E.N.S.In
Ente Nazionale sport inclusivi 

del Comitato Paralimpico
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«Non c’è nulla di più ingiusto quanto far parti uguali fra disuguali»

Don Milani

Giocare in modo inclusivo significa utilizzare il principio di equità,
trasformare le regole, i ruoli, le attrezzature e gli spazi di uno sport di squadra 

consente a tutti i giocatori di essere partecipi in modo attivo nel gioco e di 
raggiungere il successo personale e di squadra superando i limiti che qualsiasi 

diversità può comportare.



Il Baskin trasforma:

• il materiale: il Baskin permette l’uso di più canestri due normali e due laterali

più bassi e dà la possibilità di sostituire la palla normale con una di

dimensione e peso diversi;

• lo spazio: il Baskin prevede 2 zone protette per garantire il tiro nei canestri

laterali;

• le regole: il Baskin permette ad ogni giocatore di avere un RUOLO definito

sulla base delle sue competenze motorie e di conseguenza si confronta con un

avversario diretto dello stesso livello. Questi ruoli sono numerati da 1 a 5 e

hanno regole proprie.Tutte le persone che giocano a Baskin imparano ad

inserirsi e ad organizzarsi in un gruppo che conta al suo interno gradi di abilità

differenti, sviluppano nuove capacità di comunicazione mettendo in gioco la

propria creatività instaurando relazioni empatiche anche molto intense. La

condivisione degli obiettivi sportivi con persone a diversi livelli di abilità e

competenze permette di apprezzare le ricchezze e le capacità che la diversità

porta con sé.
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Le regole di gioco variano a seconda del RUOLO
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Al giocatore di Baskin viene assegnato un RUOLO  sulla base delle sue  competenze e abilità 
motorie, conoscenze tecniche e strategie della pallacanestro. Il ruolo di un giocatore  si definisce 

attraverso i test di classificazione e la valutazione delle sue abilità in partita.



COME SI COMPONE UNA SQUADRA DI BASKIN
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Una squadra è composta da 14 giocatori di cui 6 scendono in campo.
In campo vi devono essere almeno 2 giocatori RUOLO 5.
Almeno un giocatore RUOLO 3.
Almeno un giocatore PIVOT tra i ruoli 1 e 2.
Tra i ruoli 5 e 4 devono essere presenti un maschio e una femmina.
In una squadra possono giocare persone di varie età, con e senza disabilità,
con differenti livelli di competenze motorie e tecniche, maschi e femmine.

TEMPI DI GIOCO

LA PARTITA SI SVOLGE IN 4 TEMPI DA 
8 MINUTI CIASCUNO.

Il tempo viene fermato ad ogni fischio 
dell’arbitro.
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I 5 ruoli di una squadra di Baskin
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Ruolo 1
Il giocatore di ruolo 1, o pivot 1, non deve 
palleggiare e staziona nell’area laterale rivolto 
verso il campo di gioco. Può essere spostato 
da un lato all’altro da un compagno di gioco. 
Riceve il passaggio consegnato da un  
compagno che, prima del passaggio, deve aver 
fatto almeno un palleggio dentro l’area 
laterale. Il pivot 1 deve tirare nel canestro 
basso entro 10 secondi. Ha due possibilità: se 
decide di tentare un solo tiro e segna ottiene 3 
punti, se decide di fare due tentativi, il 
canestro varrà 2 punti.
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Ruolo 2
Il giocatore di ruolo 2 è un pivot di 
movimento, che può quindi spostarsi, ma 
solo nella propria area laterale, in cui può 
segnare solo nel canestro laterale più 
alto. Può scegliere da dove tirare: dal 
settore centrale del semicerchio il 
canestro vale 2 punti, dai settori laterali il 
canestro vale 3 punti. Il tiro deve essere 
effettuato con i piedi fuori dall’area ed 
entro 10 secondi. Non può essere 
marcato.
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PIVOT 2T 
Se l’atleta in ruolo 2, per i requisiti elencati 

precedentemente, non si sposta autonomamente ma con 

l’aiuto del tutor (per es. usa la carrozzina ma riesce a 

spingerla con una sola mano, oppure è non vedente o ha 

una deambulazione difficoltosa) allora dovrà essere 

arruolato come ruolo 2T, in quanto impossibilitato ad 

andare a rimbalzo, trasportare e raccogliere la palla.

PIVOT 2R 

L’atleta  di ruolo 2R  si sposta in modo autonomo, ma 

ha difficoltà nella corsa. Può essere un atleta in 

carrozzina se possiede i fondamentali del basket in 

carrozzina. Tira da 3,70 metri, sia dalla posizione 

centrale (2 punti), che da quella laterale (3 punti). Ha 

7 secondi per tirare.
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Ruolo 3

Il giocatore di ruolo 3 può tirare 
nei canestri laterali (ma senza 
entrare mai nell’area piccola 
che è di pertinenza del pivot), o 
in quelli a fondo campo 
effettuando una corsa con 
almeno due palleggi, anche se 
interrotti o non continuati.

Può marcare tutti i 3, 4 e 5, ma 
essere marcato solo dai ruoli 3.

A cura dei docenti incaricati  Progetto "Gioco anch'io sport per tutti" 
a.s.2019-2020- VICENZA



A cura dei docenti incaricati  Progetto "Gioco anch'io sport per tutti" 
a.s.2019-2020- VICENZA



Ruolo 4 
I giocatori di ruolo 4 possono 
tirare solo nei canestri 
tradizionali.

Il giocatore 4 può commettere 
passi in partenza e ha padronanza 
di tutti i fondamentali tranne il 
tiro in terzo tempo. Può marcare i 
ruoli 4 e 5 ed essere marcato dai 
ruoli 3 e 4.
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Ruolo 5

I giocatori di ruolo 5  possono 
tirare solo nei canestri 
tradizionali.

Il ruolo 5 sa utilizzare tutti i 
fondamentali del basket e può 
realizzare al massimo 3 tiri per 
tempo.

Può marcare solo i ruoli 5 ed 
essere marcato dai ruoli 3, 4 e 5.
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I fondamentali individuali di gioco nel Baskin

LE ABILITA’ TECNICHE

fondamentali del Baskin

sono le stesse del basket:

palleggio, passaggio, 

ricezione e tiro.

Di particolare interesse 

riveste invece il 

fondamentale del portaggio, 

cioè la tecnica di consegna 

della palla ai giocatori di 

ruolo 1 o 2.
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PORTAGGIO AL PIVOT

Il giocatore che porta la palla deve 
compiere almeno un palleggio fuori 

dall’area laterale e una volta entrato in 
area è obbligato a palleggiare senza 

commettere infrazioni di passi ad 
eccezione del ruolo 3. 

Finché il giocatore non è entrato con 
entrambi i piedi e non ha eseguito un 
palleggio in area gli avversari possono 

portargli via la palla.



La difesa nel Baskin

Ogni giocatore ha come avversario diretto un giocatore con lo stesso ruolo. 

E’ ammesso marcare un ruolo superiore ma non quello inferiore. Ad 
esempio i ruoli 3 possono marcare tutti, ma sono marcati solamente dai 
ruoli omologhi. Quando un ruolo superiore marca quello inferiore si 
effettua il fallo di difesa illegale.
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Il Baskin è uno sport inclusivo ma nello stesso tempo agonistico 
in quanto vi è l’apporto di tutti i giocatori, nessuno escluso, 

nella ricerca degli stessi traguardi e vittorie…
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W il BASKIN
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